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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
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XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Giai dap cau hdi (Kinh Kaccanagotta)

<blockquote>Kalama tri an c6 Ho Thi Vui ghi chép.</blockquote>

[08/02/2022 - 06:28 - vuihtv]

Lép Kinh tang trich diém —7/02/2022 — Tra 15i cAu hoi kinh Kaccanagotta

Dung ra cdu hoi né phai tiép ndi dang sau bai giang, chung ta dé 1au n6 ngudi, né khé vay do. No

ngudi thi ba con ¢ 1€ hoti bi chai véi chat.

Cau hoi 1: Qua néi dung kinh Kaccanagotta, ta c6 nén noi nhirng "nam nit, nhan thién, thanh pham,

dep xAu, gan xa... " 1a co that hay céi gi cling khong?

T6i nhic lai bai klnh Kaccanagotta ndi gi? L& ra sang nay minh hoc bai méi, nhung minh giai quyét

mAy cau hoi dé ba con nim bai kinh chu.

Trong bai kinh Kaccanagotta dirc Phat Ngai co day mot diéu: Tat ca pham phu méc vao 1 trong 2

quan diém cuc doan: C6 nguoi cho rang tat ca 1a khong, c6 nguoi cho rang tat ca 1a co.

Khong 1a gi? Pha nhén kiép trudc, kiép sau, luan hoi qua bao, Niét Ban, giai thoat, pham thanh, ...

dep dep hét.

Con s6 nguoi cho 1a cai gi cling co, tin tim lum hét, dén ca di theo Phat phap réi ma van con tin 6ng

ta ong tao, hi vong kiép sau sanh vé chd nao chd nao do, vay do, tirc 1a ho cling tin 6 cai gi do.

buc Phat Ngai day, ca 2 quan diém cho rang: Moi thir déu c6; Moi thir déu khong déu 1a cyc doan

het.

Theo trong kinh Phat néi c6 cling khong duoc, néi khong cling khong dugce. La vi sao? La vi: Khi

minh nhin vao thé giéi bang quan diém Toi & Cuia Toi thi minh nhin cai gi ciing sai . Thi du, voi

tdm lanh, minh néi nang, hanh dong, tu duy nod s€ cho ra nhitng qua lanh. Qua lanh day c6 2: Qua

binh sinh & Qua tai sinh. T4t ca 4c niém bat thién, tham san si khi n6 xuat hién qua than khau y né

cling s& dé lai 2 thtr qua bao: Qua binh sinh & qua tai sinh.

Qua téi sinh c6 nghia la: Mot tim thién/ tm bat thién khi xuat hién s& cho minh di dau thai vé canh

gidi nao do trong kiép sau. Tam dau thai d6 s& xut hién lac nao khé néi lim. Thi dy nhu, trong vo
sO kiép minh da tao rat nhidu ac nghiép, trong kiép nay gia sir minh ¢6 tu hanh trong sach, chan

chanh, tri tug, tir bi, kham nhan, thién dinh ngon lanh, mién la minh con pham thi dau mot doi tu

hanh di nita, dén luc tit tho caa kiép ndy, néu ma mot qua x4u nao do trong qua khur dén lac trd

ngay thoi diém can tir thi luc by gio bao nhiéu qua lanh, né khong mat nha, nhung ma n6 duoc diy

1ui qua mot bén dé ong kia ong dat minh di vé canh gioi dau kho.

Hodc la do1 nay minh song 4c 6n, gian ac, nhung néu liic can tor ma mot qua lanh nao cua qua khu

n6 trd ngay lac can tu thi lac d6 bao nhi€u cai ac cua minh tam thoi dugce day qua mot bén, nhung

n6 khong co6 mat, nhudng chd cho cai kia, né6 dwa minh vé c5i lanh. Dén lic nao d6, co hoi thich

hop thi minh s& bi doa, nghia 13 tra lai cai gi minh d lam trong kiép nay. Nghia 1a n6 khong c6 mat.

Va do 1a qua tai sinh.



Qua binh sinh 1a Tét ca nhiing gi ta thdy nghe ngiri ném dung ngay liic ta con séng. Toan bo thé
gidi cua chung ta dau 1a nam, ni, sang, hén, nguoi, th, chu Thién, long than, Can Théac Ba, Long
Vuong,... gi d6 thi thé giéi minh dau canh gidi c6 da dang, cay co dat d4, con nguoi chung sinh, nd
c6 da dang, phong phu cach may thi gom gon lai chi 1a 6 cin 6 tran thoi.

T6i dinh nghia lai cho ba con nhé. 6 céan, 6 tran chinh 12 cai nay la toan bd thé gidi. Bdi vi sao?
Thién 14 gi? Bita hém t6i c¢6 cho ghi ¢6 con nhé khong?

Thi¢n 1a gi? Thién 14 6 can biét 6 tran béng tam lanh.

Ac 13 6 can biét 6 tran bang tAm xau.

Vui suéng, hanh phic 1a gi? La 6 cin biét 6 tran nhu y.

Pau khd, budn rau chinh 1a 6 cin biét 6 tran bat toai. Chi vay thoi.

Néu minh hiéu. Hoi thé gii nay c6 hay khong, thi khong thé néi c6 khong thé néi khong duoc, ma
minh phai néi ring : N6 ¢6 1a ¢6 nhu thé nao? Khong 1a khong nhu thé nao ?

C6 14 ¢6 tam thién thi c6 qua thién, c6 tAm bét thién thi n6 s& c6 qua khd, budn, dau. Thi cai duogc
goi 12 hién hitu ctia chiing sinh chi 14 6 cin 6 tran thoi. Co diéu 1a hé dira nao sdng bang 6 can, 6
trin bét toai thi dtra d6 dang séng kho, dang bi doa. Nhu nhan loai minh 6 can biét 6 tran 50% hoidc
30% nhu y con phan con lai 12 bét toai. D6 1a con ngudi. Con loai kho, lodi sa doa phan kho chiém
da sb, tham chi n6 chiém toan dién, toan bo. Dudi dia nguc thi 6 trin bt toai 1a 100%, con loai suc
sanh, chim co, triu, heo thi 6 tran nhu y ¢6 1& né duoc 20-30%. Riéng con ngudi thi tiy nguoi, ¢6
nguoi duge 50%, méy em dai gia Xuét phat tir vach dich, nhiing em d¢ boc diéu, nhiing em ngam
thia vang mdy em d6 coi nhu 6 trdn nhu ¥ nhiéu hon. Chi vy théi. Tuy nhién, t6i n6i khong biét
bao nhiéu lan.

Chuing sinh thiéu tri khong tu thi chi biét quan tdm t&i qua lanh théi, so qua xdu, ma thich qua lanh
chtr khong biét gi ngoai ra. S¢ qua x4u 12 sao ? So x4u, so bénh, so ngheo. Con thich qua lanh 1a sao
? Thich dep, thich giau, thich sudng, lua la, gém véc, chin ém ném 4m, son hao hai vi, muén an
ngon, mudn mic dep. Chi quan tim cai d6 thoi, quan tdm cai qua nhung khong quan tdm cai nhan.
Hang chiing sanh thir hai cao hon, n6 coi thudng cai qua ma coi trong cai nhan.

Hang 1 : Trén khé tim vui, bat chép thién ac = Coi trong qua hon nhan.

Hang 2 : Lam lanh lanh dit, trén khd tim vui = Coi trong nhan hon qua. La sao? Dau séng trong
canh giau nhung khong mang, van tim cach tu, hoic khi gip khé lam dong co, dong luc tu. Coi cai
khé suéng khong quan trong ma quan trong 1a thién, ac.

Hang 3 : Thiy : Sudng kho budn vui thién ac déu 13 mu suong. Thay suéng khé 1a mu swong 1a
dung roi. Hang thir hai ciing thiy viy, hang thi 2 con ket trong nhan lanh. N6 tranh nhan xdu nd
thdy d6 1a cai hay, dang hanh dién, va lac no6 lam nhén lanh né cing thay do6 1a céi hay dang hanh
dién. Hang thir ba thi khong. Hang tht ba van tiép tuc coi thudng qua xau ‘qua lanh, gap cai khé
khong dong tam, gip cai suéng khong sa doa, nhung né hang thtr hai & chd: N6 tranh 4c trong y
thirc « ddy 1a chuyén khong nén », khi hanh thién trong ¥ thirc « ddy 1a chuyén nén » N6 chi 1am dé
hudng t6i gidi thoat.

Hang thtr hai 1a 1anh 4c hanh thi¢n dé tron kho tim vui. Con hang dAu tién 1a té nhat, trén kho tim
vui bét chép thién 4c. Hang thir hai 1a tron kho tim vui ma hanh thién lanh 4c. Hang thir ba, hanh
thién lanh ac nhung khong phai dé tron khé tim vui ma dé cham dut toan bo thién ac budn vui.

Nhu véy, toan bo doi séng cua minh chi 1a sy hién hitu 6 can 6 tran, chir & day khong c6 ong A, ba
B nao hét. Nhé cai do.

Va diéu quan trong nita. Minh hiéu nguoi nhan thién, ngudi sanh ra trong su sung suéng, minh hiéu
rang: Danh sic nay xuat hién dudi su tac dong ctia qua lanh va minh nhin chung sanh dau khd minh
biét danh séc nay xuét hién dudi su tac dong cua qua xAu. Chi vay thoi.

V4, céi ndy quan trong.

Néu minh hiéu, tit ca ngot ngao chi 1a qua bio nghiép lanh xwa, thi dwgc. Minh nhin céi ngot ngao
ma minh chi nghi “ngot ngao nay vo thuong, vo nga. No la qua bdo ctia nghi€p lanh xua thi duoc”.
Néu minh thiy ngot ngao 1 cai dé huong thy 13 sai. Khong biét ba con c6 nghe kip cai nay khong?
Tin trén doi ¢6 hanh phuc. Tin. C6. Nhung c6 sao? C6 hanh phuc chu, c6; c6 nhan sdc, ¢ dep co
xau, ¢6 nhung c6 14 c6 nhu thé nao?



1- C6 trén mat tuc dé thoi, no chi dep trén mit tuc dé chir xét trén rdt rao thi dep xdu no chi 1a dat
nuoc ltra gio het Nhung trén mit tuc dé thi co. Nhung cai dep do la qua cua nghiép lanh qua khir.
Hiéu nhu vay, tlep tuc tao nghiép lanh. Ch con néu minh hiéu ddy 1a ngot ngao dé rdi minh hudng
thu 1a sai. T6i nhéc lai 1an nira nhin cai ngot ngao dé hiéu day 1a qua cua tdm lanh doi xua thi duoc.
Nhin c4i ngot ngao dé thiy no 1a cai dé huong thu 13 sai. Gidng nhu mot dira bé, n6 thiy cai gi mau
me, ngot ngot béo béo bui bui thom thom mém mém 1a nd bd vo miéng no, con nguoi lon minh
khong c6. Minh biét, cai thom ndy cua dira ndy, cua vani, cia ddu chudi né, cai ngot ndy cta duong
né, cai béo nay cua diu m& né. Minh biét. Biét gbc gac, xuat xtr ciia nd nhung cai gi ciing tong vao
modm thi khong. Nguoi 16n minh an udng rat 1a can than.

Tb6i c6 nhitng ngudi quen bén canh t6i hodc ti thinh thoang gip g& 13 ho ¢ chu truong rat 1a
nghiém thc, cé nghia 1a mdt ngay nhu vay lugng duong ho an vao khong vuot qua mirc bao nhiéu
d6. Mudi ho rat 1a han ché, ddu m& coi nhu zero ho khong c6 an. Ho chi an toan dd nhu rau cai 1a
ho chi an dd hép thoi, cai gi hép duoc thi ho hép, chtr con tranh chuyén nudng véi chién. Minh
ngudi 16n minh biét no thom, nd béo, nd bui, nd ngot biét hét nhung ma vi biét cai gbe vi ddu no ra
nén biét n6 thom no ngon ma khong cdé mé. Con con nit théy né mém mém, thom thom, ngot ngot
13 n6 dzéng vo6 mdm né thoi.

O day ciing vay, khong biét Phat phap thay cai ngot ngao 13 hudng thu. Nguoi biét dao ho biét day
12 qua cta nghiép lanh doi trude. Ho biét rang qua cua nghiép lanh doi trude 1a chuyén duong
nhién, va hém nay né tré cho minh nhung néu minh cim dau huéng qua lanh thi minh dang kin do
tao nghiép x4u, tao ra nhan xau. Nhé cai d6 nha. Vong luan hdi né ngan ngam chd d6, né dang chan
chd do.

Tao nghiép lanh thi s& duoc qua lanh, nhung khi duoc qua lanh rdi ma cim dau guc mit vo trong do
ma hudng thi d6 lai 12 nhan xdu cho kiép khac nira. Cho nén, hanh trinh cia B Tat 1 gi? Nghiép
lanh nao ciing tao, nhung khi qua lanh thi Ngai khong mang, Ngai bo thoi gian Ngai tao nghiép lanh
khac, cho dén bao gio tién nha bing ciia Ngai du dén mirc du dé thanh Phat thi théi. Con minh thi
khong co.

Minh ban banh mi 13y tién mua banh bao khong a. Kiéu d6 thi khong kha ndi. Ban banh mi mua
banh bao, tao ra ba mé n6 tré6 mot cai roi 1a cdm dau ma huong, huong sach bach roi xong bat dau
1a kho, rdi ctr 1an troi trong may cdi doa do.

Niy gio t6i noi giéng nhu lac dé.

Cau tra 101 no 1a gi?

Trong céi nhin ctia nguoi Phat ta, co dep, co XAu, ding. Trong cai nhin tuc dé, thi thiét, ché dinh c6
dep c6 x4u, nhung minh hiéu ngdm d6 1 qua lanh cua doi trudce, cai x4u 1a qua khé doi trude, qua
ctia nghiép ac doi trudec ma ngot ngdo hanh phuc 13 qua cta tim lanh doi trude chi biét vay thoi.
Con nhirng hinh thirc nhan thién chi 1a qua lanh doi trude. Pham — thanh 1a nguodi nao trai qua hanh
trinh hanh thién lanh 4c mong chim dut thién 4c, hang d6 khi du duyén ching thanh. Ma chimg
thanh 1a gi ? Ciing 1a 6 céan, 6 tran nhung 6 can cua ho sach s€, chi vay thoi. Ho gap 6 tran ho khong
bi bit man, dam mé, cudn hit theo.

Thanh khic minh chd d6. Con pham thi khong. Thién thi ludi 1am ma qua lanh thi khoai huong.
Qua x4u thi s¢ ma nhan x4u thi khoai lam. Pham né la nhu vay d6. Thich lam nhan x4u nhung s¢
qua x4u, ludi lam nhan lanh ma khoai hudng qua lanh. Cir nhé nhiéu d6. Nhu vy thi, trong cai nhin
ctiia Phat phap néi chung va trong quan diém cua bai kinh nay, bai kinh Kaccanagotta thi xdu dep,
nam nit, pham thanh c6 khong ? Minh néi ¢, nhung véi diéu kién phai hiéu co 1a ¢ sao ?

C6 chi 12 sy c6 mit cta 6 cin 6 tran thi duge. Con néu nodi c6 ma trong do6 co cai toi, co cai ca thé,
c6 mot linh hon, c6 mot cai gi d6 don thuan 1a sai. Khong c6 gi don thuan hét, cai gi ciing 1a s lap
rap hét. Co trong su lap rap thi duge. Moi thtr do duyén ma co. Co trong hinh thic 1ap rép, mai nay
khdi téng hop do6 ciing do duyén ma mét di. Dau khdi lép rap c6 thom, mém, min, lang, bong, thé
nao thi né ciing chi 1 do duyén ma c, ciing chi 1a trong mot khéi tong hop va ciing chi 1a do duyén
ma mat di. Khi nhan thtrc nhu vay thi tha hd ndi gi co ciing duoc. Nhung véi diu kién co nhu vay
do.



C6 trong 2 diéu kién: (1) Do duyén, do vo s duyén tac dong ma co; (2) Chi c6 trong hinh thirc tong
hop. Chur khéng c6 gi la 1.

Thi du minh néi bita n ngon. Mot bita an ngon 13 sao ? Néu minh viét ra tiéng Anh, tiéng Duc,
hoic 1a tiéng Pali minh thAy mot bira dn ngon minh thiy chit « mot » 1a s it roi. That ra né khong
hé ¢ gilal hét. D& c6 duoc mot bira an ngon, nd cé tGi vo s6 diéu kién.

Thir nhit 13 duwoc ném ném vira voi khau vi ctia minh. Bita ngon cua thang Téo chua chic 13 bira
ngon cua thang Ti. Thir hai, mam chén, chd ngdi phai ok, sach s&, théng thoang, chir con ngdi ma
n6 bi hoi, hdm hi hdi ham, rdi chén dia thi nhét nhot tanh rinh, mudng nia cong vong, do héy, chua
rira sach, chd ngdi cai ghé xuc xich lung lay thi bita in n6 mat ngon. N6 phai sao sao.

Nhu dia banh xéo mubn cho ngon 1 phai gion, cai nhan phai sao ? rau phai sach, rau phai méi, rau
phai gion, rau phai tuoi, rau phai phong phu. Dia dung banh xéo phai sao, chén dung nudce chim
phai sao, d61 diia minh dung phai sao, ting cong rau phai sao, chd ngoi, nhiét do trong phong, nhiét
d6 chd minh an phai ra sao, bui nhiéu qua, mui héi nhidu qua, an bén 1& dudng, dn bén dong rac
cing kho an, thi du vay. R6i chua hét, lac 6 minh phai khoe, khong bi dau ring, khong bi nhirc
dau, khong bi chong mat, khong bi budn nén, va liic d6 cai phone minh khong teng teng tin nhin
budn. Chir con céi gi cling hoan hao ma tw nhién tin nhan dé cai ‘beng bao tin budn gi d6 1 banh Xe0
d6 coi nhu hét ngon ludn. Céc vi nghi coi ¢6 dung khong ? Mudn c6 miéng banh xéo dua vao mém
ctia minh dé thuong thire khé 1am.

Nhiéu ngudi néi « 6i, t6i c6 tién, mudn an sao thi an ». Sai. Sai. Sai bét. Toi dd n6i 1000 lan, t6i noi
sal. Ptmg c6 twong mot nu cuoi trén moi, moi cua minh, rang cua minh, miéng cia minh, minh
mudn cudi minh cudi. Sai. NO nhire dau qua cudi duoc khong ? Chong mat, dau rang cuoi duge
khong ? Nha c6 chuyén cudi dugc khong ? Vo chong, con cai, cha me, tién bac tai san, dia dc,
ching khoan, tinh hinh thé gi6i, tinh hinh xa hoi, dich cum covid, miy cai d6 ma n6 d6 ap dau minh
¢ cudi ndi khong ? Khong. Pira con minh ¢6 chuyén, méi vira tinh chim nude chdm ma dia con
n6 khoc ré 1én 1a khoi an luén. Thay chwa ? Hodc 1a dang tinh dn ma c6 chiéc Honda n6 chay sat
bén n6 bop kén 16n cai minh ciing hét dn luén. Hét ngon.

Cho nén, minh phai hiéu : Van hitu do duyén ma ¢, va nd co trong su lap rap. Thi nhit né do vo sd
duyén ma c6. Thir hai, n6 c6 trong hinh thic tong hop cua cac diéu kién. Va ba, sau mot thoi gian
t6n tai né ciing s& do cac ‘duyén ma mat di. Minh phai c6 mét ty duyén dé c6 niém vui ndi budn, va
clng co tdi 1 ty duyén dé khién cho niém vui ndi buon do mat di. 1 ty nghia den chtr khong phai 1
ty nghia bong, 9 con s6 0, mot ty didu kién dé co niém vui n01 budn.

To1 hay noéi gon: Dau khé, hanh phic trén doi co tir 2 ngudn thdi. 1- Do c6 cai gi d6 ma minh dau
khd. 2- Do khéng c6 cai gi 6 ma minh dau khd.

Hanh phuc ciling ¢6 2: 1- Do ¢6 cai gi d6 ma minh hanh phic & Do khong co6 cai gi d6 ma minh
hanh phuc. Téi xin bao dam 1000% la chi c¢6 2 thir hanh phiic va 2 thir dau kho d6 théi. Phan tich
cach nao no cling la. _

Doc nhu than chii vay d6 « Do c6 cai gi d6 ma ta dau khd. Do khong ¢6 cai gi d6 ma ta dau kho »
ROi cai thir hai « Do ¢6 cai gi d6 ma ta hanh phtic. Do khéng ¢ gi d6 ma ta hanh phtic »Thi du :
Nhan séc, tién bac, sirc khoe, tiéng tim, quyén lyc, tinh yéu, c6 may cai d6 1a hanh phuc, khong co
mAy cai d6 1a dau khé. Png khong ? Rdi ¢6 nhitng cai ma c6 nhimg cai 6 1am minh dau khd nhu
14 : bénh hoan, no nan, phép luat, thu oan, ngudi thi di dang di tudng, ngudi bi ndt rudi, bi lang ben,
bi bénh phu khoa, phu san tim lum hét. Tat ca nhiing cai do déu 1a nhiing diéu kién, chi can cé
nhing cai d6 1a chi c6 khd thoi.

Khi hiéu tan hoang nhu vy thi minh hiéu ba cai vu dep xau, nam ni, troi ngudi, pham thanh, minh
muon no6i ¢6 hay khong thi tiy. Nhung n6 c6 vay do. N6 co co vai tat ca roi rim, phién phuec, réi
ram, tué todi, hé luy nhu vay do. Va o day, dut khoat, khong hé c6 gi dang dé minh goi 1a T61 hay
Cua Toi het N6 1a do rap. Va, thoi gian no ton tai chi 1a chop tat, trong timg sat-na, chdp tit chop
tat chop tat. Khi minh c6 nghi dén y niém bén vimg, bep, bén, suong, toi va cua Toi thi voi 4 cai
dién ddo mong tudéng d6 minh méi thy thé gid1 nay co chd minh nim, n6é méi c6 chd minh bat man
dé day ra hoic 1a kéo vao. Nhung khi minh hiéu né rét rdo bang thanh tri thanh nhan, bing tué giac
thanh nhan thi thanh nhan théy n6 sanh diét biét né sanh diét, nhin né biét dang sanh, nhin n6 biét



dang diét, biét n6 1a qua cua nghiép lanh, biét nd 12 qua cia nghiép xau, biét ndi khd nay dén tir
nhén xua hay nhan nay.

Biét cai khd dén tir nhan nay 1a sao ? La do minh thiéu chanh niém, minh dé cho phién néo no Xuét
hién. Hodc 1a minh biét day 1a do tién nghiép qua khtr. RS rang trong hién tai minh dang rat 1a ok,

ma tai sa0 minh bi cai ndy, hoac la do mét cai bét can tir mot kiép qua khtr gan. C6 nghia 1a trudce
day do minh vung vé, thiéu tri, sip xép cong viéc, trong cong viéc, trong quan hé x3 hoi ma bay gio
n6é mdi ndy ra cai phlen nay day.

Néi chung, trudc cai ding, trude cai ngot bac Thanh biét nd tu dau no dén. Biét tat ca déu khong
bén. Nhin qua biét nhan, nhin nhan biét qua. Biét cai nay dan vé dau va tir dau nd dan toi. D6 1a tri
thanh nhan.

Ma, trong nhan thirc 16t rdo nhu vay do6 thi ok, anh mudn nam nit, thién ac, dep x4u, anh mudn noi
¢6 hay khong tiiy anh, nhung phai nhd ¢ vay dé thi méi duoc quyén co hay khong.

Puogc chua ?

Cau hoi 2: Néu noi cai gi cling la Khong thi ai ac, ai thién, ai siéu, ai dga? Néu néi moi thtr déu Co
thi ¢ phai ta kién khong?

Cau 6 1 da tra 10i cho ciu s 2.

Thi dy minh khong biét dao, minh néi Téi 1am &c, thang Téo lam thién. T6i lam ac thi T6i s& bi khd.
Thang Téo lam thién thi thing Téo s& duoc hanh phuc. D6 1a cach nghi ctia nguoi khong biét rdt
r40. Nhung trong tinh than Phat phap thi khong co cai Toi, khong c6 thang Téo, thang Ti nao hét ma
no chi la sy c6 mat, cai nay noi hoi chuyén mon chut, n6 chi la sy c6 mat cua tam, tam s¢ thoi.

MJi con ngudi c6 2 phan Phan hén, phan x4c. Phan xac tic 13 mau, xuong, da, thit, tire 1a dat,

nude, lira, gid. Con phan hon no ¢ 2: d6 la Tam va Tam so. Tam la cai blet don thudn, khong thién
4c. Tam s& ¢6 2: 1a nhitng thanh t6 tAm 1y tiéu cuc gdm c6 14 va thanh tb tam 1y tich cyc gém c6 25.
Tam thién la gi? Tam thién c6 nghia la.

C4i biét don thuan cong voi 14 thanh td tiéu cuc thanh ra tim 4c, tim x4u, tim bat thién.

an cai biét don thuin cong véi 25 thanh td tam ly tich cuc né dugc goi la tam lanh, tdm thién, tam
tot.

O noi nao tdm thién xuat hién dé lai 2 tht qua nhu hoi ndy toi noi: Qua binh sinh & Qua tuc sinh
cho kiép sau.

Qua tuc sinh 13 tim dau thai di vé ¢i nay cbi kia. _

Con qua tuc sinh c6 nghia 13 sau khi di vao ¢3i d6 rdi minh khé hay 14 suéng, suéng nhiéu hay khd
nhiéu thi cai d6 13 qua binh sinh. T4t ca khd va suéng d6 trong thud binh sinh dwgc thé hién qua 6
tran: Thy cai minh thich hay phai thdy cai minh ghét, nghe dugc cai minh thich hay nghe dugc cai
minh ghét, ngiri dwgc mui minh thich hay nguri duge mui minh ghet, ludi ném duoc vi minh thich
hay phai ném vi minh ghét, than xtc cham, xtc giac minh n6 biét d6i tuong minh thich hay xuc
giac biét d6i twong minh ghét. RHi cai dau minh suy nghi minh c6 nhiéu chuyén budn hay nhiéu
chuyén vui. Thi tat ca 13 6 tran.

Khong c6 ai 1am thién 1am ac, chi c6 nhimg thanh t6 tam 1y. _

N6i vay nghe kho hiéu. Nhung t6i noi vay ba con nghe ba con hiéu: Mot dtra bé né khong hoc hoa
chét, n6 nghe ly nuéc chanh, thi trong ddu nd ly nude chanh 13 ly nude chanh théi. Nhung minh c6
hoc minh biét. Trude hét, cai ly, ly nhua, minh biét tir dau ra cai nhya. ROi minh thay cai ly thay
tinh thi minh biét tir dau ra cai ly thuy tinh. Chang han nhu tir vo s hat cat ma né 1am nén thuy
tinh. D6 14 minh biét mot chuyén. Chuyén thir hai, cai goi 1a nudc chanh, né gém c6 cai gi? N6 gom
¢ nudc, co dudng, cd nudc cdt chanh, ¢6 ngudi nhu tui thi bo thém ti mudi. Ma nudc day 1a cai gi?
Minh biét nude la H20 1a hydro va oxygen, chir khong c6 gi hét. Roi cai goi 1a chanh hay la duong
thi trong d6 gébm c6 glucose, axit, B6, B12, B40, B41 gi do, thi du nhu véy. Thi minh biét rat rd: Ah,

thi ra cai goi 1a ly nu6e chanh no6 Von khong c6 ma n6 1a sy cong hudng, su lap rap, su ghép ndi,

ctia vo s6 thanh t6, diéu kién, nhan t, thanh t6, diéu kién nguyén liéu, vat lidu, gom hét miy cai nay
lai thi n6 mai ra cai goi 1a ly nude chanh.



O day ciling vay. Khi n6i ngudi thién nguoi ac , 6ng A 1a mot thién nhéan, 6ng B 13 mot 4c nhan. Ong
B 14 mot quan tir, con 6ng C 1a mot thang tiéu nhan thi khi minh c¢6 ¥ niém vay 1 minh mic vao
thuong kién.

Thuong kién ¢6 3 : 1- tin vao su c6 mit clia mot cai t6i vinh hing. 2- tin vao thé giéi vinh hang, 3-
tin vao mot dang chi ton vinh hing, sing tao mudn loai.

D6 1a ta kién, thuong kién.

Ma trong khi d6, theo quan diém Phat phap thi khong c6 mot cai toi nao hét ma chi 1a nhitng don tu,
nhitng don bao, nhitng phan tir, nhitng nguyén tir, nhitng dién tir, nhitng quang tir, nhitng photon,
nhimg electron, nhirmg notron nd lép réap lai 1am nén cai minh goi 1 vat chét, chi vy théi. Con
trong chung sinh thi n6 gdm c6 gi? Gom c6 tAm & tAm so.

Chi c6 may cai nay n6 cong lai lam ra cai goi la chung sinh. Khi minh song nhiéu véi thanh to tam
Iy tiéu cuc thi duoc doi goi 1a thang tiéu nhén, thang gian ac. Khi minh sng nhiéu véi thanh t6 tAm
ly tich cyc nhu tu bi, tri tu€, chanh ni€ém, kham nhan,... duoc goi la quan ti, hién nhan, la nguoi
lanh. Hiéu nhu vay thi dugc. Chir con nghi rang c6 nguoi ac dé minh gin chit ghét thuong vao do,
6 nguoi thién dé minh gan chat ghét thuong vao d6 1a sai.

Biét moi tht no la ¢6 ma no6 ¢6 do vo s6 diéu kién va c6 trong hinh thirc lp rap rdi cling do duyén
ma mét di. Hiéu nhu vay thi duoc.

Con khi quén ba cai nén ndy, ma minh néi c6 cai gi d6 ciing 1a sai ma minh noéi khong ciing 13 sai
ma phai luén ludn nhd: Noi dén ly nuéc chanh thi phai nhd 16 cdu tao ly nude chanh 14 gi, nhimg
thtr d6 tir dau dén. Khi anh hiéu rd nhu vy thi miéng anh néi ly nudce chanh, anh néi trong nhan
thirc khong di kém dién diao mong tuéng. Khi anh néi ly nuéc chanh ma anh mi mo, anh mo hd
khong biét & dau no ra thi anh dang sdng véi dién dao mong tuwong, cac vi nghe kip khong? Chi vay
thoi.

T6i nhiac 1000 1an. Trong chiéc xe khong hé c6 déng phu ting, trong mot dong phu tung khong hé
¢6 chiéc xe. Khi dong phu tung dugc 1ap rap hop 1y, thong minh thi ¢ cai goi la chiée xe, thi lac d6
cai goi 1a déng phu tung khong con nira. Ma khi chiéc xe bi ra ra nguyén mot dbng thiét bi, phu
ting, linh kién, chi tiét, b phan roi rac thi lac d6 chiéc xe bién mat va lac d6 chi con bd phén phu
tung. Thi cai goi 1a ching sinh ciing vay do. Vé phan hén phan xac ciing nhu vy ma hleu V& phan
hon gdm ¢ tim & tAm s&, n6i gon 1a cac thanh t6 tim 1y tiéu cuc va tich cye. Con noéi vé phan xac
n6 chi 13 4 dai, dat nuée lira gi6. Ma né bién tudng, n6 duogc két cau, né duogc co ciu tuy theo duyén
nghiép chung sinh ma hinh thi khac nhau, va tir 6 nhiing cai dac diém sinh hoat va tap tinh sinh
hoc no cling khac nhau. Va dya trén dac diém sinh hoc va tap tinh sinh hoat d6 minh beén gén Ién do
nhitng tir ngit nhu con chim, con co, con ong, con kién, con chim, con budm, con rin, con voi, con
tran, con chudt, thi minh thiy du thtr nhung that ra no chi la thanh phan giéng nhau y chang. Co
nghia 1a vé xac van 13 bdn dai (dat nudce lra gio) con vé phan hon thi chi la tdm va tam s¢ thoi, gom
céc thanh to thm 1y thién va bat thién. C6 mét diéu, c6 dira thi thanh t6 tim 1y tich cuc chiém phan
tram hoi nhiéu, con dira thanh t6 tam ly tiéu cuc nd chiém phén tram hoi bi nhiéu thi cai dira d6 bi
xem 1a bat thién. Chi vay thoi.

Ma dtra nao 25 né nhiéu thi dra d6 sau ndy sao ta? 6 trin bat toai. N6 dé ra 6 cin n6 chuyén mon
biét 6 tran bét toai. Con dira nao 25 nhiéu thi né dé ra thuong biét 6 tran nhu ¥. Ma toan bo than xéac
clia nd, n6 1a gido hoang, no 13 thu tuéng, néd 1a chu tich gi di nita thi nguyén con ngudi may chuc
ky ctia n6 chi 1a 6 can, 6 tran thoi. Toi dam bao dam 1000% nhu vay d6. Dau chiing ta c¢6 than phan,
hinh hai thé nao d6 thi ciing chi 13 6 cin, 6 tran thoi.

Cho nén, néu néi cai gi c6 ciing sai ma néi cai gi d6 khong ciing sai. Ma tat ca, phai duoc hiéu rang,
thé nao 1a thién, thé nao 1a ac. Thi dira nao song nhidu véi 25 thi dira d6 1a thién, dira nao séng
nhiéu véi 14 thi dtra d6 1a ac thoi. Chi don gian y chang nhu 1a mét ly nudc céng va mot ly nude
sach vay do.

Cai nao ciing 1a ly nuwéc, nhung thanh phan héa chat trong d6 khac nhau va tir d6 minh goi ly nuée
cdng. Chir duéi cai nhin rét rao khoa hoc thi khong hé c¢6 cai gi 1a ly nudc cong hét, khong c6, ma
n6 1a nhitng thanh t6 hoa chét roi rac, n6 lap rap lai, né gip g trong khong gian rong 1a cai ly. Thi



minh goi d6 1a ly nudc cdng. Rdi mot ly nude loc. N6 13 ly nuée ma hoi du cac diéu kién thanh
khiét, tinh khiét thi minh goi 1a ly nudc loc chi vay thoi.s

Cau hoi 3: Loi Phat day la gia hay that? Gidi thich va chung minh.

Néu néi moi thu 1a lip rap khong thi kinh dién c6 dang tin khong?

Nhé thé nay: Cai goi 1 Phat 1a sy két tinh cua 25 tdm so kéo dai dai dai trong mot thoi gian dang
ding. D6 1a noi theo khai niém thé gian minh goi 1a thoi gian. Con ndi theo A Ty Pam thi n6 khong
c6 thoi gian dai ngin ma nd chi ¢ su xudt hién nhiéu 1an ma thoi. 25 cua mot vi Phét, truge khi
Ngai thanh Phat n6 xuét hién rat nhiéu lan, noi theo thoi gian la hang mAy chuc dai kiép.

Con minh, minh tu ca rich ca tang, xiu xiu én én, du o vi dau, quén thi tu khong quén thi dep khoi
tu. Hoi thi giac an hoi thi gian ac. Thi cai kiéu d6 1a minh thiy khéac Phat.

Phat 1a gi? Minh phai hiéu. Khong hé c6 c4 thé nao 1a Phat ma d6 1a sy cong hudng, sy lip rap, su
cong sinh cua vo sb thanh td thién phap ma néi trang ra 13 25 tAm sé lanh duoc lip di vo sb lan, trai
qua nhitng thtr thach, cam dd ma van tiép tuc c6 mat. Vi vo s 1an bi thir thach, cam dd ma 25
khoéng bi mon ma tiép tuc cang day, ma néi theo ngdn ngir ngoai 1a qua trinh huén tu, huan tap.

Ma ¢ déay c6 2 chuyén quan trong. 25 cua mdi ngudi, minh mudn thanh Phat 13 phai vuot qua 2 cira
tr: (1) Vuot qua cam do (2) Vuot qua thir thach.

Cam do la sao? Co nghia la nhiéu khi chi vi mot cai ngot ngao nao do6 ma minh khong tiép tuc tu
khong tiép tuc séng véi 25 nita. Co. C6. C6 nhiéu cai hap din né du minh. Cho nén minh khong tiép
tuc 25 nira.

C6 nhiéu cay ddng nghiét ngd, minh goi 1a thtr thach ciing 1am cho minh khong tiép tuc 25 tim s&
tich cyc nita. Ma mudn thanh Phat 1a 25 d6 da manh dé himg hue, limg ling, hung huc lao vé phia
trude bang téc d anh sang va bang luc ddy cia 1000 ngon nui, phai vay dé. Vuot qua moi trd ngai
va cam do. Bén mot lac ma n6 du duyén chin mudi thi dong chay d6 hinh thanh nén mot hién tuong
ma minh goi 1a die Phat. Va, nhing loi day dirc Phat 1a kinh nghiém cua tong hop tu¢ giac do.

Bita nay t6i n6i hoi nhirc ddu nha. Ptrc Phat 13 mot tong hop tué gidc, mot tong hop cua cac phudce
lanh. Phudc lanh day nghia 1 gi ? 1a 25 va qué cua 25 muc do top, tip top, ngon nhét, superior, best
one, tot nhat, khong co gi tét hon nita. Va 101 day cia Ngai 14 su chia sé kinh nghiém cta hanh trinh
25 do.

Cai thién cua Ngai trude khi thanh Phat, céi 25 ty né hinh thanh thoéi quen thién cuc manh, né manh
dén murc dé bep, x6 ng tat ca chuéng ngai thir thach, cam dd trén dudng. Con minh thi sao ? Cai 25
clia minh no yéu.

Cai thoi quen 25 cta Ngai lao vé phia trude véi toc dd anh sang 300.000km/gidy, voi luc ddy hang
nghin ngon nui, giéng mot tiéu hanh tinh, mot thién thé, mot ngdi sao no lao di vay dé. Cai thién né
deé bep moi chuéng ngai dau thur thach hay cam do.

Con cai thién ciia minh né gidng nhu mot soi toc vay do. Tic 13, gid thdi nd bay gié thdi 1a no bay.
N6 yéu lim.

Cho nén, vé6i lyc day kinh khing nhu vay, voi chat lugng, ndi dung hoan hao nhu vay thi Ngai co
nhimg chia sé¢ cho minh. Chia s¢ d6 chinh la loi day cua Ngai. Chinh Ngai n6i trong Truong B9,
Kinh Tam Minh: « Cac ding Nhu Lai st dung ngdn ngir thé gian nhung khong chép chat vao dox»
Con chung sanh, c6 mét bai tho hay, thich. Co6 mot bai van hay, mot cuon tiéu thuyét, thich. Viét
duge cudn sach, viét duge cudn tir dién, viét duoc cai ludn an, lam duogc cai bién khao, thich. Va
gdn lién cai t6i vao trong do.

Con Ngai thi khéng. Chuyén can noi thi Ngai noi, nhin vao cai ban tim ctia chung sinh ma thiy cai
dra nay no6 hop véi cai gi. N6 nghe cai gi ma né dugc khai ngd thi bén noi cai d6 cho n6é nghe. Va
d6i v6i mot dira khéac thi ciing ndi dung d6 ma Ngai néi bang cach khac. Cai quan trong nhét 1a
Kinh nghiém tué giac cta hanh trinh dai tham tham va bay gid Ngai chia sé lai cho minh.

Va nhé : Tat ca 161 Phat déu l1a phuong tién ngon ngtr, dugc tdc dong tur kinh nghiém tué gidc. Minh
om khu khu mdt bai kinh minh cho day la chan 1y ngoai ra 1a hu vong 1a sai. Cai do 1a sai.

Loi Phat 1a kinh nghiém, séng dong, linh hoat, thuc té thuc tién, phai can dén su thuc nghiém, thyuc
chtng. Chir con minh 6m khu khu 101 Phat gidng nhu thdy bua mé than cha 1a trét quot.



Duc Phat, hién thanh n6i chung nhu lu nuéc minh dén muic nude udng khong phai minh ngdi minh
quy lay cai lu, khong phai minh ngdi ké bén dé chup hinh cung facebook. Minh chup hinh dem 1én
facebook, « day toi da timg ngdi canh cai lu nudc nay, nhung téi hom nay 63 nam tram chua hé biét
trong cai lu chtra céi gi », 1a thua. Ma con minh dan choi facebook, d¢ tir facebook, tin dd facebook
1a vo dich cai d6. Chup hinh cho thay 1a t6i & bén canh céi lu nay 30 nim, 40 nim 18 nim trong
duyén hanh ngd, mot ngay mua gio toi di tip vao chd nay, toi dd biét cai lu ndy, cai lu nay 1a lu ndi
tiéng, noi cho da ma cudi cing cai lu dung gi minh khéng biét.

Ma trong khi thanh hién 13 lu nudc, minh phai mac trong d6 minh udng, minh ném. Chir con thanh
hién khong phai 1a cai lu chup hinh ciing facebook.

Cho nén, néu minh hiéu vay thi 161 Phat day tir minh hiéu gia hay that.

Va, mgt chuyén quan trong nira.

Trong by Chu giai Katthavatthu, tirc 1a b0 A Ty Bam $6 5, trong do c6 vi du rat hay. Vi du d6 noi
thé nay. Céc vi biét nhanh du du khong ? Cay du du nd c6 cai 14, cai 14 du du nd dic biét 1am, no
gdm nhiéu cai cong, cai cong né bi rdng, thi cic ngai méi néi : Cong du du khong co gia tri vat
chat, khong c6 gia tri thuong mai, ma ban than né ciing khong c6 gia tri str dung. Ban khong duoc
ma xai ciing khéng duoc, dem chum ciing khéng dugc ma dem ban ciing khong duoc. Co nhiéu thi
dem ban khong duoc nhung dem chum dugc, dem dung trong viée nay viée kia dugc, riéng nhanh
du du thiy no to vdy d6 nhung nd rong, dem ban thi khong ai mua, ma dem xai thi khong biét xai
viéc gi ma dem chum cuii n6 ciing & 1am. N6 réng ma né mong ldm, n6 khé rdi né mong nhu cong
sy vay.

Thi trong cht giai méi no6i : Cong du du nd vo dung, khong c6 gia tri thwong mai ciing khong c6 gia
tri st dung,nhung minh hoan toan c6 thé dung nd, cdm nd dé minh chi cho ngudi ta thay dong vang
dugc, thi du tay minh xa qua qua minh v6i khong t61, ma trudec mat minh ba bdn dbéng ddng nao
cling den den hét. Dat cat, san soi tim lum, trong d6 c6 ddng c6 vang c6 déng khong c6 vang, co
dbng co thude nd, ddng co thudc doc, déng cd vang. Thi bay gid minh chdm khong t6i thi bit bude
minh phai 14y nhanh cay chi cho ngudi ta biét, cai déng d6 d6, dong sé 3 nay, trong d6 cd vang. Ma,
c4i cdy ma minh dé chi déng vang cay do cay gi ciing duoc, ké ca nhanh du di.

Trong bo do6 noéi vay do. Ké ca nhanh du da, n6 vo dung toan tap dem chum khong duoc, dem ban
khong dugc, ma khong thé st dung bat cir chuyén gi trong doi séng thudng nhat, tuy nhién, van co
thé dung n6 dé chi cho ngudi ta thay cai ma minh mudn chi. Chi cho ngudi ta thiy d6 1a con ran, 1a
thude doe, déu chi dugce hét.

O day ciing vay, ngdn ngit kinh dién chi 14 cong du du thoi, Bic truyén thi goi 1a ngén tay chi mat
trang, con Nam truyén thi noi 1a ngdn ngit van tu chi 1a cong du du thoi. Quan trong 1 no chi cho
minh cai gi. Cai d6 moi quan trong.

Cho nén : Hoc dao ma khong hiéu, va duong nhién khong hiéu thi ldy gi hanh? Khi hoc dao khong
hiéu, khong hanh thi coi nhu minh chi 6m cong du du khéng.

Céc vi nghi trén doi c6 gi nhuc cho bang : Om cong du di, 6m nhanh du du. Phai 6m nhéanh tram,
nhanh qué, nhanh cAm lai gi né d& nhuc. Con ndy, tu ma ca budi c& ru nhanh du da khong.

Cho nén, thi du nhu ty minh khiém tén. Thi du c6 ba Phat tir xin toi cai phéap danh. Ma n6 xui, luc
d6 t6i vira doc Katthavatthu xong, ba xin t6i phap danh, cb ciing hoi hoi than, t6i noi « Khoi c6 tén
gi nhyc 1dm, dé ky tén 1a nhanh du du di » Ba hoi sao ky. Toi giai thich ba nghe. Ba gian tui 3
thang. Vira d6t ma vira keo khong biét bd thi tri gidi, khong biét hoc dao, thoi ky tén 1a nhanh du du
cho no thiét tha, théng thén.

Cho nén, hoi 161 Phat 1a gia hay thiét thi minh néi, nhanh du du. Ma van dé, dimg c6 coi thuong,
nhanh du du d6 Ngai chi cho minh cai gi? Dy n¢ con day la dbng vang ne con, day la dong kim
cuong né con, ddy 1a thudc doc né con, day 1a con ran doc n6 dang quén né, con nhd nha, thiy né la
dimg c6 16 vo thubc doc do, con nhé day 1a rin hd nha nd mau gi k& n6 nhung con r¢ tdi la con
mém minh d6, day 1a déng vang, ddy 1a ddng kim cuong, day 1a cudn sach hudng dan bang cach
nao c6 kim cuong, dong vang. Ma trude sau Ngai dung c6 cong du du khong. Ngai chi xai co cong
du du khong.



Tuy nhién, cong du du cua Ngai khac cong cuia minh. Trong kinh néi, ngon tr ma mdt bac thanh
nhu la dac Phat, nhu 1a ngai X4 Loi Phét, ngai Muc Kién Lién, ngai Ca Diép, ngai Anan, ngon tur
cua vi do 1a ngdn tir ctia bac tri tu€, trong kinh c6 chir 1a « Van nghia cu tic » = cac Ngai khong noi
du ciing khong néi thiéu.

Du = ¢6 cai dé lay b6t ra; Thiéu = c6 chd dé bd sung.

Loi day dirc Phat cach Ngai dién dat mot van dé nd chuan xac dén mirc khong thé thém khong thé
bét. va ddy chinh 14 Iy do vi sao cac vi coi trong kinh dién c6 90% nhimg dinh nghia vé Chanh kién,
Chénh tu duy, vé giéi, vé dinh, bd thi, tAm tir, hanh x4, thién dinh, chanh niém,... minh thiy giéng
nhau y chang.

Minh thay dirc Phat khi Ngai néi dén tAm tir Ngai n6i y chang nhu vay. Ngai X4 Loi Phit y chang
vay. Mot sa-di 7 tudi y chang vay. Mot ba Phat tir nha nghéo trong nui sau ai hoi ba cling noi y
chang nhu vay. Mot vi hoc gia Ba La Moén rau tréng nhu cuoc, dep nhu Lao T, Khéng Tu ma hoi
vé Phat phap ho ciing tra 161 y chang nhu vay. Tai sao ? Vi cach noi ciia Thé Tén 13 chuin trong
chuan. Va, cac vi ¢6 doc chu gidi cac vi moi théy khiép, trc 1a : Khi Ngai néi, thi dy, dinh nghia tam
tir Ngai xai 18 tir, thi mdi tir mo ra vo s6 van dé. Khiép nhu vay d6. Khi Ngai noi thién dinh, Ngai
xai 25 tir, thi moi tir m& ra vo s6 van dé, van dé gido ly do.

Cho nén, mdt bai kinh duge hoc ngay gbc, hoc ¢ chu giai, sé giai, day du thi coi nhu minh hoc
dugc rat nhiéu van dé. Con kiéu ca phét ca phét ma nhut 1a 6 hién tuong giai thich kinh tang bang
tir dién Han Viét, tir dién Viét Nam, t6i so cai d6 1am.

C6 nghia 1a gido Iy khong chiu hoc, khong biét A Ty Pam, khong chiu doc sé giai ma ctr dung kién
thirc gido 1y cia minh. Thi dy, t6i tirng doc dinh nghia goi 1a 12 Duyén khoi. Troi dat oi, t6i doc toi
hét hon luén. Co nghia 13 c6 ngudi ho timg dinh nghia V6 minh 13 gi. Ho dinh nghia vo minh la
khong biét, ho thém v6 v6 minh 13 vo tri ma v0 tri c6 nghia la gi ? C6 nghia 1a nguyén thuy, tit ca
cai la chung sanh no di ra tur dat da cay co, r01 theo thoi gian, cay co phat trién, tién hoa ndé méi
thanh ra dong vat cip thap rdi tir tir dong vat cap cao rdi tir tir nd thanh con ngudi. Cho nén, tir cai
vO tri tr tr m&1 ndy ra thi€n ac. Pinh nghia nhu vay. Co6 t61 c6 doc nhu vay.

Céc vi vao google cac vi thdy. Tirc 1a ho ngdi ho twéng tuwong. R6i hanh 13 gi, ho dinh nghia vui
1am. Roi xuc 1a gi.

To6i da ting doc nhiing dinh nghia vé TG thuc, minh (ra nudc mat. Mot 1a minh cudi (ra nudc mit,
hai 12 minh dau cho dao. Minh dau 14 chét cha néu ké ndo n6 di tim dao ma né gip thir lang bam
nay la doi né tan ma dao ciing tan theo.

Tt thuc nodi dung rat 1a sau. TG thyc 1a bén thir thue phém cua cai goi la ching sinh. Toan bg vii tru
va vO luong cai goi 1a ching sinh déu can dén vo so diéu kién, v6 s6 nhan t6. Va tit ca nhimng nhén
tb, diéu kién 4y c6 thé gom gon trong 4 thir nhan t6 ma tiéng Phan goi 13 ahara, ma chir ahara co rat
nhiéu nghia, trong d6 c6 nghia phd thong, dan gian c6 nghia 14 thyc pham, thirc an. Nghia triét hoc,
nghia chuyén mén, nghia thut ngit ctia nd c6 nghia 1a thanh td, n6 c¢6 nghia la diéu kién.

Thi du trong tiéng Dtic chir thyc pham 1a trung gian, diéu kién, moi gidi, moi chat cho doi song.
Nghia né hay. Con bén tiéng My food nghéo. Nhung trong Pali chir Ahara hay 1am. Ahara tir cin «
har » ¢ nghia 1a dem t6i, dem di ma ahara 1a dem téi. Cai gi n6 dem t6i diéu kién ton tai, diéu kién
hoat dong, diéu kién van hanh thi cai d6 dugc goi 1a didu kién. Thi du, thuc pham 1a mot thir diéu
kién dé dem lai sy sdng va tat ca nhimng cai gi trén doi n6 1a didu kién, 1a phuong tién 1a thanh t6, 1a
yéu cAu cho mét su kién, su vat nao d6 thi duogc goi la ahara. Ma minh ctr dé n6 ra léy nghia vat
thuc khong, cho nén, minh mai bén c6 chir dich 1a « tir thuc », chur that ra d6 1a 4 diéu kién, 4 thanh
t6. Ma n6 sau ghé lim.

Tt thyc la gi ?

1- Poan thuc la thic an, uéng, thube men,....

2- Xtc thuc 14 nhitng gi tiép xtc gitra 6 cin 6 trin ciing 1a mot thir diéu kién dé sinh ton. Cac vi bét
budc phai déng y voi toi cai d6. Poi séng 1a mot hanh trinh, nd 14 mot qua trinh tiép xtc giita 6 can,
6 tran. Tuy thuge vao chuyén ta song nhiéu v6i mat, tai,.. ma doi sng ta ra sao. Trong cai mit ta
thuong thay, thuong nghe cai gi thi doi song ta s& ra sao. Khiép khong ? Tuc 1 chuyén thi nhat la
chung sanh d6 séng nhiéu véi mit hay séng nhiéu véi tai d6 1a mot chuyén, ma trong dam né sdng



nhiéu v6i mit thi dra n6 thiy nhiéu cai gi. Tuy thude doi séng néd thuong thiy cai gi doi séng nd
khac dtra kia. Cho nén, su tiép xUc 6 can 6 tran cling la diéu kién lam nén hién hitu cua ching sinh.
An 1di ctr doc ba cai bao chi website tim by tam ba, vo facebook gy gb dé 1a may xuc tao lao. An
10i suy tu gido ly, Phat phap, thién dinh, nghién ngidm thi d6 ciing 1a 6 cin tiép xtc 6 tran nhung
theo hudng tbt, hudéng thugng, hudng thién.

Tuy thudc chuyén minh an gi, uéng gi, thuéc men ra sao ma minh khoe hay bénh, tho hay yéu ; Xtc
thyc thi tiiy thudc minh sdng nhiéu véi cin nao trong 6 cin.

3- Tu niém thye. Tu niém thyc la gi ? Tu tiéng Phan 13 Saficetana — tu niém, hiéu theo dinh nghia
dan gian 1 chi y. Chu ¥ rat 1a quan trong. Vo ciing vo cling quan trong. Chu y quan trong lam
Cung hanh dong d6 ma chu y anh la gi? Anh ndi di, tai sao anh di chua ? Anh cau phuc, ciu tai, cAu
tinh duyén, cau gia dao, cau giai thoat, hay cdu qua nhan thién, d6 1 cha ¥ cua anh. Mic du, hinh
thirc, hai dira minh déu 1am viéc gidng nhau, cung duong trai tang, 1¢ Phat, nghe phap, ngdi thién,
xem kinh, ding. Gidng nhau. Nhung chu y anh 1a gi ? ROi ¢6 nhiéu truong hop, minh tét véi nguoi
ta ma chu y minh la gi ? Minh t6t 1a vi minh thuong nguoi ta, minh quy nguoi ta hay la minh muén
loi dung, minh mudn tan pha cudc doi ngudi ta, minh mudn gai bay nguoi ta. Chu y né quan trong.
Cho nén, chinh chu y 1a mot tdc dong, nhan duyén lam nén cudc song ctia chung ta. Chu y cling la
mot thir thuc phérn.

4- Thtre thuc c6 2 nghia, tiy chd ma hiéu. C6 chd noi rong Thirc thuce 14 toan bd doi séng tm 1y cta
minh, minh séng nhiéu v6i tAm thién hay tim 4c. Ciing c6 trudng hop hiéu 1a 19 tm dau thai. Tuy
dau thai tAm gi ma minh di vao canh gi6i ndo. Va ngay ca trudng hop, hai dira cing dau thai vao
canh gidi con nguoi, nhung mot dira dau thai bang tim c6 tri va dira dau thai bang tdm khoéng co tri
la cudgc doi no cling khac nhau. Nho nha. Nhé cai do nha.

Minh théy, riéng dé tai do théi, riéng Ta thyc ma dinh nghia nghéo nan lam ti€u tung ca mot van dé
gido Iy cuc ky quan trong. La do dau ? Do dbt ma ra.

Trong khi minh théy, 10i Phat, chir ma Ngai xai chuan trén chuan. D& s¢ nhu vay.

Cho nén, hoi 161 Phat 1 thiét hay gia thi ok, no6i roi d6. Mudn hiéu sao hiéu. Néu can néi 101 day
Ngai la nhanh du du cling dugc, ma nhd nhanh du du d6 dugc st dung mot cach thong minh, thanh
thao, hop 1y.

Con pham phu minh nhiéu khi tiy himg, dién giai van dé theo tu kién, ma tu kién cua minh ludn
ludn gén lién vao d6 vo sb dau 4n ca nhan. Minh ghét cai gi, minh thich cai gi, minh coi ning cai gi,
minh coi nhe cai gi. T4t ca nhitng cai d6 1am nén cai goi 1 nén tang nhan thirc. Va tir nén tang nhan
thirc d6, ngon tir minh st dung, phuong thirc minh dién dat, chuyén huéng dan nhan thic cho nguoi
khac, tit ca nhiing cai d6 ctia minh déu c6 van dé hét.

Da phan ching sinh khi di tim dao khong dé ¥ cai ndy. C&r mé 6ng thiy ¢ lanh vuc nao d6. Nhu
trong kinh noi, c6 hang dén voi su phu vi : 1- Tiéng tim cta su phu (ghosapamana) 2- Ngoai dién
cta su phu (Ripapamana), thdy mat mili ngon lanh ; 3- Hanh tu cta su phu (lupapamana) thiy su
phu tu hanh nao thiy hay hay. 4- Coi su phu day cai gi (Dhammapamana). Coi su phu day céi gi va
Con nguoi su phu thue hién duoc cai gi. Su phu rao giang cai gi va su phu dang séng ra sao, ndi gi
va lam gi. Cai d6 mdi quan trong.

Ma da phan minh khong biét cai d6. Minh khong chu y. Cho nén, gip cong du di nao minh ciing
nhao theo hét. Ma that ra, cong du di mudn doi 13 cong du du, ngdn tir mudn thud 13 ngdn ti,
nhung cai quan trong nhét 13 né dwgc dung am chi cho cai gi ? va n6 duoc phat biéu boi ai ? Do
chinh 1a 161 Phat.

Cau hoi 4: Néu hiéu moi thir 1a v ngd réi mat hét himg tha trong moi viée, 6 nén ching va phai
lam sao dé song tiép trong su tich cue?

Trong v6 s6 kiép luan hdi, minh quen 1am gi ciing c6 tu hitu: Tdi 1am, Toi huong. T61 lam cai do dé
t6i tranh cai gi, toi lam cai d6 dé t6i duoc cai gi, lic ndo ciing t6i toi hét. t6i d6 mo hoi t6i duoc cai
gi, t6i trao ra toi dugc nhan lai cai gi, co6 ban c6 mua, hé c6 ban 1a c6 nhan 13 tién, ma c6 mua co
trao ra phai dugc cai gi, ndi chung ban mua thé nao ciing c6 trao di nhén lai hét. Quen rdi.

Trong khi trong Phét phap, ¥ niém c6 Tdi, Ctia T6i roi lam viéc dua trén quan diém toi trao ra toi
duoc cai gi. Nhidu nguoi tudong d6 13 hay ho tudng d6 1a hanh phuc.



Nghe cho k¥ née.

Nguoi khong biét dao ho chi hanh phiic khi thay c6 cai TOIL Minh ra minh 1am vudn, khu vuon cia
minh, minh bo cong suc md hoi, thoi gian ra dé minh c6 khu vuon dep ma mai nay ban be, chom
xO6m, ba con tdi nguoi ta khen minh cling né mat nd miii ding khong ? Luon luon 1a nhu vay.

Minh quén mét chuyén, khi c6 y niém “T6i” thi suéng dau chwa thdy ma kho tring tring. C6 nghia
la minh thich cai dé)ng hd cua tui, ba x4 cua tui, ong xa cua tui, cha tui, me tui, nha tui, con tui, tai
san cua tui, xe c0, déng hd, day nit, mit kiéng cua tui, tui phai tha‘iy c6 cua tui tui moi si€ng lam viéce
cha. Ma minh quén mét chuyén.

1/ Noi vé mit ban thé, mat rot rao, thi 1am gi ¢ cai t6i? Toan 14 do rap khong. Hoi ndy t6i noi rdi,

tat ca 1a do vo s6 diéu kién ma co, c6 trong hinh thirc lap rap. Roi tong hop lap rap d6 mai nay ciing
do vo sb diéu kién ma mét di. Cho nén, chuyén dau tién Vo Ngi 1a vay.

2/ Dai gi tim mot chd ma gai gam ¥ niém T6i ctia T6i ? Khi minh hiéu rang, song trong doi song
moi thtr lubn luén tudn chay di vé phia trudc, moi thir ludn ludn thay d6i, cai sau chiém chd cai
trudc, cai trudc nhuong chd cai sau, khong thé nim niu mot ther doi doi kiép kiép. Khong co6 cai gi
ton tai qua 1 sat-na dung noi 1 gio, mot ngay, mot thang, mot nam, mat thap ky, mot thé ky.

Khi hiéu dao minh thay, song bang ¥ niém V6 Ngid — Vi tha that ra suong hon y niém so hiru.

Thtr nhtrt, khi minh thay moi thir 1a V6 Ngé la minh da thiy an lac rdi d6, tai minh théy tat cala a6
gia 1a minh thay khoe roi. Thir nhit 1a no Von khong c6 ma minh nghi n6 ¢ vay la minh song voi
dién dao mong tuong r0i, song v6i cai ngu xuén rdi.

Thir hai, song voi cai ngu xuan do suong dau khong thiy ma khé tring tring. Boi vi sao, boi vi, dau
c6 miy thué ma ta c6 duoc cai minh mudn, va ddu c6 miy thué ma ta tranh dwoc cai minh ghét.

Trong khi 1& ra moi thi chi 1a chép nhoang, moi thir chi 1a lan khoi, thi cai ngot cai ding, cai nhu ¥
hay cai bat toai né chi 1a thoang qua, n6 nhe biét bao nhiéu. Con dang nay, khi minh tim cai minh
gdn cai t6i & cua toi 1én, minh tudng 13 swdng, that ra minh dang ganh ctia ng ma minh khong biét.

Ganh cua no.

T6i nhd hoai cau chuyén bén Hungary. Mot budi trua, lic d6 cong san, khdi Pong Au chua rd. Co
mot anh néng dan anh ngheéo xo xdc, anh ganh nguyén mot d6ng rom, anh mot rom ngoai dong, anh
di bang qua mot doan phd. Anh gap mot ong can by dang doi nha, ban tu giudng ghé tim lum het

Ong can by can ngudi khoe manh tiép, dng méi di ra hoi 6 ong néng dan « Ganh rom bao nhiéu tlen ?
» Ong kia dng noi « 3 Cubic, 4 cubic » tirc 1a 3 dong, 4 dong gi d6. Ong kia noéi « Tdi tra dng gip
d6i, néu cai nay 5 dong t6i tra 6ng 10 dong duoc khong ? » Ong nong dan noi « dwoc qué, gap doi
1a duogc rdi, ma 6ng can t6i dem di dau ? ». Khong t6i mua khong phai dé dem di dau hét, ma t6i
mua dé 6ng liéng cai nay di.

Ong nong dan ngac nhién ldm, trong doi toi 1an dau tién gip ngudi ba tron nhu dng.

Thi ong kia : « Khong. Ct nghe 101 t6i di. Téi mua dé ong liéng chtr khong phai t6i mua dé ong dem
vé cho 6. T6i khong can déng rom ma t6i can con ngudi clia 6ng. Bay gid 6ng di vao chd toi, ong
khiéng tiép don do ba cai ban ti giuong ghé, bita nay t6i don nha méi né. »

Ong nong dan 14y s6 tién bo tai mimg lam. Ma 6ng di duoc dbi 6 ong quay tro lai 6 ong quay nhin déng
rom thi 6ng can bd hoi « Nhin cai gi, di nhanh nhanh 1én cha hét gio 101 » - « T6i nhin cai ganh
rom » 6ng can bg hoi « Co gi dau ma nhin ? » - « To1 tiéc ». — « Tiéc cai gi toi tra ong tién gap doi
». Ong noi : Tui biét, tui biét bira nay doi tui sung sudng, tui ganh mot dbéng rom ma duoc tlen 2
ganh rom, tui sung suéng nhung ma « cAm vang ma 16i qua song, vang roi khong tiéc tiéc cong cam
vang ». Mot budi trén dong kho ning chay gom gbp ting d6 rom quy 1am. D6 13 cong kho cua tui.
Ma bdy gio tui di nhin n6 nim bén 1¢ duong hinh dung canh thang nao d6 no khoi khoi khong lam
gi hét, di ngang lum ganh rom trdi cai thang nd di qué, con tui, troi oi, tui biét, tui duoc gip doi sd
tién nhung n6 dau dau sao. Thir nhut tui dau la cong ma liéng bén 1& duong. Thur hai, tui dau 1a co
thang mic dich nao d6 di bo bo trén dudong, nd khong c6 cong kho, khong c6 md hoi di ngang khoi
khoi n6 dugc nguyén ganh rom, 16ng khong yén.

Céau chuyén do c6 thé hiéu 1a chuyén gi t6i khong can biét, chuyén ma chuyén cudi chuyén nhan
van chuyén triét hoc toi khong mang. Riéng t0i, toi thiy y niém nga va ngé so no hay chd dé. Khi
minh gin vao d6 su gan ép vé toi va cua ti, nd lam cho véan dé trd nén ning né hon.



Cho nén, néu cac vi hoi toi khi minh thiy moi thi 13 ovo ng rdi thi minh budng, minh hét himg thi
minh khong ¢6 lam. Tai vi quy vi c6 vén dé.

Chuyén dau tién, cac vi khong hiéu chit vo ngd 1a gi. Thét ra n6i v6 ngd khong phai hoc gido ly mat
di cai t61 cua minh. Ma hoc giao ly dé thay rang minh von di khong c6 cai d6. Budng y niém toi va
cuia t6i dé quy vi bot khd. Cac vi sdng vui hon.

Thi du, cai chét, minh tranh khong duoc, minh hoc dao khong phai ciu séng lau ma cau thai do binh
than, coi thuong cai chét, cai gia, cai bénh. Khong co6 cai dao nao day cac vi dé ra khong co gia, dé
ra khong bénh, d¢ ra khong chét. Khong c6. Khong c¢6 dao nao ky cuc. Chi c6 day nhu thé nay.
Cham dut phién ndo dé khong con tai sanh, tir d6 khong gia, khong bénh, khong chét, thi co. Chir
con da mang than nay la phai xur cu la phai giai quyét cho xong. Ngay ca vi V6 Thuong B Dé
Chanh Pang Chanh Giac ma di trét mang than 32 hao tudng 1a ciing phai ganh cai than di, di cho
hét quing doi, dén cudi cung kiém chd nao duoc Ngai méi xa bo. Ma trong thoi gian chua xa nd
ning mudn chét luén vy do. Phai an, ubng, tam rira, phai d6i khat, néng lanh, bi bénh nay bénh kia
tum lum hét. Nhung van dé Ngai khac minh & chd la : Ngai mang cua ng d6 di ma Ngai khong co
khé tam véi no. Khé than thi ok. HE gia thi 0 quyén bénh c6 quyen rém, c6 quyén moi, c6 quyén
néng, c6 quyén lanh, €0 quyén déi, co quyén khat, ok, thich thi chiéu. Nhung tim cac ddng Nhu
Lai, tAm vi La Han van ding dung nhu canh nhan ven troi, nhu gié théi qua ludi, nhu hat cai dau
kim. TAm n6 khéong dinh vao canh d6. Cho nén minh hiéu ra 1y v6 ngd khong phai minh budéng mat
c4i t6i ma 13, hiéu ra rang von di n6 khong co.

Khi hiéu né khong c6 thi minh hanh déng bang y thirc v6 ngi vi tha nd sudng gip triéu lan.

Cau hoi 5: Néu sudng va kho khong c6 that thi thién ac ¢ that khong? Néu déu 1a khong thi ta
mudn 1am gi ciing duoc?

Néu cho rang tat ca déu 1a gia thi minh khong quan tim thién 4c, dung khong? Da, vira ding ma vira
sai

Dung 13 sao? C6 nghia 13 ké tir bay gio, trudc canh kho 1ong khong bat man vi thiy né 1a dd gia ma
trude qua lanh, vi ngot 1ong khong dam dudi. D6 1a ddi véi qua lanh, qua thién. Gid noéi t6i nhan.
Ngay xua c6 lic minh khong biét thién ac 1a gi séng nhu con thi. Sau d6 biét dao ba mé lanh ac
hanh thién dé trén kho tim vui. Gio biét thém chuyén nira, dau kho hay vui ciing déu ndi troi trong 3
coi 6 duong, ngii tha luc dao, van tiép tuc hanh thién dé khong con thién ac budn vui. Con trude day
minh hanh thién dé trén kho tim vui. Con bay gio thi dé khong con thién 4c budn vui.

Mot chuyén nira.

Khi minh n6i khong c6 phai hiéu khong c6 14 sao ? Khong c6 thang thién, khong c6 thang ac, khong
c6 dua sudng daa kho thi dugc. Nhung céi thi¢n, ac, sudng, khd no co thiét. Chi co nguoi khd
khong ai bi khd, chi ¢ nguyén nhéan tao khé chu khong c6 dura nao tao khd, Chi ¢6 sy hét khd chu
khong c6 nguoi thoat khd. cChi cé con dudng giai thoat, chi cé sy hanh tri con dudng dy khong co
dra ndo tu hét. Nhé cai d6. Khong cé nguoi ¢ day.

Tuy nhién, chit Khong trong dao Phat khong phai la nothing, khong phai. Nothing 1a khong c6. Ma
dao Phat la Nobody. V6 nga l1a nobody khong phai 1a nothing. Nhé nha.

Ngay xua khong biét dao minh nghi chiing sanh 1a somebody, by gio minh thdy 1a something. Nhé
bao nhi€u d6. Ngay xua minh nghi n6 1a somebody, gio nd la something, n6 1a mot cai gi do thoi
khong phai ai do.

Va tir d6, chir Khong trong dao Phat 1a Nobody chir khong phai 1a Nothing. Cho nén bay gio héi
thiét: TAm thién ciing chdp tit sanh diét. TAm ac ciing chdp tat sanh diét. Qua lanh ciing chop tat
sanh diét, ma qua kho cling chdp tat sanh diét, nhung xin hoéi nho ba con mét cau

Néu sanh ra doi véi cac qua lanh qua khir, ddu cai gi ciing chdp tit nhung hét cai vui ndy né chuyén
qua cai vui khac minh d& tu hon va sdng né dé thd hon, dung khéng? Con bay gid minh séng bat
thién, doi sau sanh ra n6 ciing qua x4u, qua xau tuy no ciing chdp tit nhung né chdp xong nd ra cai
khac y chang vay, khé nira.

Céc vi hiéu 161 ndi khong? N6 ciing chdp tat nhung dang cay nay tiép ndi dang cay kia thi hinh nhu
khong nén. Ma trong khi qua thién ciing chdp tit nhung cai ngot ngao nay nbi tiép ngot ngao kia dé
minh c6 diéu kién minh tu tap d& hon.



Sén t6i n6i luon. Hom nay ba con c6 diéu kién vao ngdi nghe giang cai nay clng 1a qua lanh. Qua
lanh la sao? Cac vi phai la nguoi khoe manh, phai la nguoi khong gap nhimg van dé nghiém trong,
ba con méi du didu kién ngdi ddy ma nghe.

T61 khong noi nghe tui la nghe dao cao siéu, t61 khong dam nhan.

Nhung c6 cai ndy dam né. Mubn c6 thoi gian ngdi yén nghe mot cai gi do ke ca d6 la mot ban nhac
thi minh cting phai la nguoi c6 phudc, chir con n6 dau don quan quai, giat gau va vai, ng nan, glang
hd kiém tim, tat son, v& by, ma tAu dao gim hiam doa, vo dé con dau, bd me co van dé, roi lam
sang an trua, lam trua dn chiéu, ngudi thi nan y tuyét chimg, covid tim lum 1am sao cic vi c6 thé
ngdi nghe hét ban nhac? ding noi 13 mot bai giang ca tiéng dong ho.

Cho nén, ok, khong c6 nguoi ac, khong c6 nguoi thién, khong 6 nguoi suong, khong co ngudi khé
ma chi toan 13 tAm, tim s, sic phap thoi. Nhung khi minh 1am thién thi nhiing thir tim, tdm s, sdc
phéap d6 it ra n6 dé chiu hon. Tuy n6 chop tat ‘nhung cai ngot ngao nay tlep noi ngot ngao kia, mdc
du n6 khong bén. Con tiép tuc 1am 4c, mai mdt cho qua xau ciing chdp tit nhung déng cay nay tiép
ndi ding cay kia.

Ok. Chuc céac vi mot ngay vui va hen lai ky sau. /.
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